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Pilates Pilates

Letni cviceni na sti'ese Letni cviceni na stiese
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@ Cerven-srpen 2026 Lektorka Gabriela Baskova @
vzdy ve &tvrtek 17.00-18.00

o Cerven: 25. 6. o Cerven: 25. 6.

e Cervenec: 2., 9.,16.,23.a30.7. e Cervenec: 2., 9.,16.,23.a 30. 7.

* Srpen: 6.,13.,20.a 27.8. Vlastni podlozka nutnd * Srpen: 6., 13.,20. a 27. 8. Vlastni podlozka nutnd

V piipadé nepriznivého pocasi

cvi¢ime uvniti budovy
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Cerven-srpen 2026 Lektorka Gabriela Baskova

vidy ve &tvrtek 17.00-18.00 Lekce jsou vhodné pro

zacdatecniky i pokrocilé

Lekce jsou vhodné pro
zacdatecniky i pokrocilé

. . V piipadé nepriznivého pocasi , .
ngvnl budvova, sti‘echa o cvi&ime uvnitt budovy ngvnl budf)va, sti‘echa o
Knihovna mésta Hradce Krdalové o ) Knihovna mésta Hradce Kralové o )
Vice informaci na Vice informaci na

Cena 200 K&/1 cvigeni gobl'lelo.boskovg@gmc|I.com Cena 200 K&/1 cvigeni gobrlelo.boskov?@gmo|I.com
nebo www.gabrielabaskova.cz nebo www.gabrielabaskova.cz
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Hradec Kralové JOGA HK www.knihovnahk.cz é’gﬁg-:' Hradec Kralové JOGA HK www.knihovnahk.cz @”gﬁ'
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