Joga

Letni cvic¢eni na stiese

Prodlouzeno do zai‘i 2026
7,14, a 21. 9. | vidy v pondéli
17.00-18.00

Hlavni budovaq, stifecha
Knihovna mésta Hradce Krdlové

@ Cena 150 Ké&/1 cviéeni

G

Knihovna
Hradec Krdlové

Cviceni

Terminy
v zZA4ii:
7., 14.,a 21. 9.

Lektorka Lenka Holaskova

Lekce jsou vhodné pro
zacatecniky i pokrodilé
Vlastni podlozka nutnd

V pfipadé nepriznivého podasi
cvi¢ime uvnitit budovy

Vice informaci na
Iholaskova.dap@gmail.com

Kalendari akci

www.knihovnahk.cz
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