JOGA JOGA
PRO ZDRAVOU SEBELASKU PRO ZDRAVOU SEBELASKU

2. CERVNA - 25. SRPNA 2025 2. CERVNA - 25. SRPNA 2025

Lenka Holaskova Lenka Holaskova

STRESNi TERASA KAZDE PONDELI STRESNi TERASA KAZDE PONDELI
Knihovna mésta HK, 17:00-18:00 Knihovna mésta HK, 17:00-18:00
Wonkova 1262/1a Wonkova 1262/1a

Pro zacatecniky i pokrocilé bez vékového omezeni. Vstup bez rezervace. Pro zacatecniky i pokrotilé bez vékového omezeni. Vstup bez rezervace.
Vlastni podloZzka nutnd. V nepfizni po¢asi cvicime uvnitf knihovny. Vlastni podloZka nutna. V nepfizni poc¢asi cvicime uvnitf knihovny.
30. 6 a 7. 7. jsou kurzy jogy zruSeny. 30. 6 a 7. 7. jsou kurzy jogy zruSeny.

Vice informaci: lholaskova.dap@gmail.com Vice informaci: lholaskova.dap@gmail.com
Vstupné 130 K¢ / lekce Vstupné 130 K¢ / lekce

HMHHK HMHHK

Knihovna mésta Hradce Krélové Knihovna mésta Hradce Krélové



