Knihovna meésta Hradce Kralové vas zve na prednasku

Knihovna meésta Hradce Kralové vas zve na prednasku

Intimita a sexualita

Prednasi Mgr. Lukas Dastlik

Psychaolog, parovy terapeut, pedagog, fektor, koug, supervizor.

utery 25. brezna 2025 od 17:00

Centrum celozivotniho vzdélavani, Wonkova 1262/1a

V oblasti vztahU, zejména pfi navazovani hiubokého intimniho proZivani,
panuje stale mnoho otazek. Co je viastné intimita a jak se vyznat ve své
sexualite? Jak tvofime intimni vztahy se svymi znamymi, kamarady,
rodici, détmi &i partnery? Jak zlepSit komunikaci a docilit spokojenosti
v diouhodobych vztazich?

Vstupné 40/60 K¢.
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