Knihovna meésta Hradce Kralové vas zve na prednasku Knihovna meésta Hradce Kralové vas zve na prednasku
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Prednasi Mgr. Lukas Dastlik b o Prednasi Mgr. Lukas Dastlik

Psychaolog, parovy terapeut, pedagog, fektor, koug, supervizor. N ' Psychaolog, parovy terapeut, pedagog, lektor, koug, supervizor.
utery 25. inora 2025 od 17:00 utery 25. anora 2025 od 17:00
Cenfrum celozivotniho vzdélavani, Wonkova 1262/1a Cenfrum celozivotniho vzdélavani, Wonkova 1262/1a
Emoce jsou s konflikty spojené a je dobré umét je fidit. Oviiviuji vas Emoce jsou s konflikty spojené a je dobré umét je ridit. Oviiviuji vas
nékdy emoce natolik, Ze ziracite kontrolu sami se sebou? Jak zvysit nékdy emoce natolik, Ze zilracite kontrolu sami se sebou? Jak zvysit
nebo snizit emocionalitu naSeho projevu dle potieby a jak efektivné nebo snizit emocionalitu naseho projevu dle potfeby a jak efektivné
fe&it konflikini situace zjistite na pfednasce. fe&it konflikini situace zjistite na pfednasce.

vstupné 40/60 K¢ vstupné 40/60 K¢
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Knihovna mésta Hradce Kralové Knihovna mésta Hradce Kralové



