POWER JOGOU @ POWER JOGOU @

K RADOSTNE LEHKOSTIBYTI K RADOSTNE LEHKOSTIBYTI

3. CERVENCE - 28. SRPNA 2024 3. CERVENCE - 28. SRPNA 2024

Alena Kralova ' Alena Kralova

STRESNi TERASA KAZDOU STREDU STRESNi TERASA KAZDOU STREDU
Knihovna mésta HK, 11:00-12:00 Knihovna mésta HK, 11:00-12:00
Wonkova 1262/1a Wonkova 1262/1a

Pfinasi vam potéseni propojeni pohybu s dechem a soustfedéné plynuti Pfinasi vam potéseni propojeni pohybu s dechem a soustfedéné plynuti
Vv jogovych pozicich? Chcete se protahnout a uvolnit Casté tenze téla a mysli? Vv jogovych pozicich? Chcete se protahnout a uvolnit Casté tenze téla a mysli?
TéSim se na kazdé setkani praveé s Vami. TéSim se na kazdé setkani praveé s Vami.
Vice informaci: ala.kralova.1@seznam.cz Vice informaci: ala.kralova.1l@seznam.cz
Vstupné 150 K¢ / lekce Vstupné 150 K¢ / lekce

HMHHA HMHHA

Knihovna mésta Hradce Krélové Knihovna mésta Hradce Krélové



