Knihovna mésta Hradce Kralové vas zve na prednasku

Spanek, stres a vyhoreni

Prednasi Mgr. Lukas Dastlik

Psycholog, parovy terapeut, pedagog, lektor, kouc, supervizor,

utery 27. kvetna 2025 od 17:00

viceucelovy sal, Centrum celozivotniho vzdélavani,
Wonkova 1262/1a

Velmi asto maji lidé v dnesni dobé problémy se spankem. Pri¢iny jsou
casto psychického puvodu a souvisi se stresem, pfipadné s pocinajicim
vwhofenim. Jak rozpoznat stresory? Jak se pred spankem i béhem
spanku citit spokojené, abychom mohli nerusené a tvrdé spat a rano se
probouzet pini energie a vitality?

Vstupné 40/60 K¢.
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