Hudebni oddéleni Knihovny meésta HK vas zve na akci

MUZIKOTERAPEUTICKA
RELAXACE - SPOLECNE HRANI
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Centrum celozivotniho vzdelavani
Wonkova 1262/1a, Hradec Kralove

i/ vstupne 250 K¢

Prijmeéte pozvani, na podvecer véenovany muzikoterapii a l1écive hudbe.
Muzete se tesit na spocinuti a hlubokou relaxaci. Nasleduje spolecné hrani
na prirodni nastroje. Vyzkousime si, jake je to byt soucasti orchestrul!
Programem vas provazi certifikovany muzikoterapeut Bc. Ales
"ALDAMAN" Fuchs. Prinosem je celkove zharmonizovani, pozitivni
naladéni a doplnéni zivotni energie. Co s sebou: karimatku, volné
obleceni, deku. Registrace predem na: bergerova@knihovnahk.cz.
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