Tréninky pameéti
pro seniory

Lektorka Mgr. Ludmila Valesovd

G

Zari-prosinec 2026
11.9.|16.10.] 6.11. | 4. 12.|
patek v 10.00-11.30

Poboc¢ka Novy Hradec Krdlové
Knihovna mésta Hradce Krdlové

Knihovna
Hradec Kralové

Pobocka
Novy Hradec Kralové

Zabavna cvi€eni rozvijejici
pamét a logické mysleni

Cena 40 Ké/1 lekce
Rezervace na nhk@knihovnahk.cz
nebo na 495 268 288.
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Tréninky pameéti
prro seniory

Lektorka Mgr. Ludmila ValeSova

G

Zari-prosinec 2026
11.9.116.10.] 6.11. | 4. 12. |
pdtek v 10.00-11.30

Pobocka Novy Hradec Kralové
Knihovna mésta Hradce Kralové

Knihovna
Hradec Krdalové

Pobocka
Novy Hradec Kralové

Zabavna cviceni rozvijejici
pamét a logické mysleni

Cena 40 Ké&/1 lekce
Rezervace na nhk@knihovnahk.cz
nebo na 495 268 288.
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