Knihovna mésta Hradce Krélové
zve na akci

Knihovna mésta Hradce Krdlové
zve na akci

oy

SEVERSKA CHUZE SEVERSKA CHUZE
zdravy pohyb pro vSechny zdravy pohyb pro vSechny

Gtery 29. dubna 2025
pobocka Slezské Pfedmésti
od 17 hodin

Gtery 29. dubna 2025
pobocka Slezské Predmeésti
od 17 hodin

Povidéni s Michaelou Weysovou o tom, co je
severska chlze neboli nordic walking, ¢im je
zdravi prospésna a jak ji zapojit do svych dennich
aktivit.

Soucasti besedy budou praktické ukazky chiize

s holemi, at uz s ptjéenymi, nebo s vasimi
vlastnimi. Vstupné 40 K¢&.

HMHHK HMHHK

Knihovna mésta Hradce Kralové

Povidéni s Michaelou Weysovou o tom, co je
severska chtze neboli nordic walking, ¢im je
zdravi prospésna a jak ji zapojit do svych dennich
aktivit.

Soucasti besedy budou praktické ukazky chlize

s holemi, at uz s ptjéenymi, nebo s vasimi
vlastnimi. Vstupné 40 K¢&.
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