POWER JOGOU @ POWER JOGOU @

K RADOSTNE LEHKOSTIBYTI K RADOSTNE LEHKOSTIBYTI

3. CERVENCE - 28. SRPNA 2024 3. CERVENCE - 28. SRPNA 2024

' Alena Kralova " Alena Kralova ‘
STRESNi TERASA KAZDOU STREDU STRESNI TERASA KAZDOU STREDU
Knihovna mésta HK, 11:00-12:00 Knihovna meésta HK, 11:00-12:00
Wonkova 1262/1a Wonkova 1262/1a

Prinasi vam potéseni propojeni pohybu s dechem a soustfedéné plynuti PrinaSi vam potéSeni propojeni pohybu s dechem a soustredéné plynuti
v jégovych pozicich? Chcete se protadhnout a uvolnit ¢asté tenze téla a mysli? v jégovych pozicich? Chcete se protadhnout a uvolnit ¢asté tenze téla a mysli?
Tésim se na kazdé setkani pravé s Vami. Tésim se na kazdé setkani pravé s Vami.
Vice informaci: ala.kralova.1l@seznam.cz Vice informaci: ala.kralova.1l@seznam.cz
Vstupné 150 K¢ / lekce Vstupné 150 K¢ / lekce

HMHK HMHHK

Knihovna mésta Hradce Kralové Knihovna mésta Hradce Kralové
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