JOGA
PRO ZDRAVOU SEBELi\SKU

3. CERVNA - 26. SRPNA 2024
Lenka Holaskova

STRESNi TERASA KAZDE PONDELI
Knihovna mésta HK, 17:00-18:00

Wonkova 1262/1a
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Pro zacéatecniky i pokrocilé bez vékového omezeni. Vstup bez rezervace.
Vlastni podlozka nutnd. V nepfizni po€asi cvi¢ime uvnitf knihovny.

Vice informaci: Iholaskova.dap@gmail.com

Vstupné 130 K¢ / lekce
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Vice informaci: lholaskova.dap@gmail.com

Vstupné 130 K¢ / lekce
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Knihovna mésta Hradce Kralové
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Pro zacate€niky i pokrocilé bez vékového omezeni. Vstup bez rezervace.
Vlastni podloZka nutnd. V nepfizni po€asi cvi¢ime uvnitf knihovny.

Vice informaci: lholaskova.dap@gmail.com

Vstupné 130 K¢ / lekce
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